]Jotwory

KLUB SPORTOWy

Regulamin Treningéw ogolnorozwojowych na
Jazdowie
Fundacja Potwory Klub Sportowy

Rozdziat 1
Postanowienia Ogélne

1. Organizatorem treningdw ogdlnorozwojowych na Jazdowie jest: Fundacja Potwory Klub
Sportowy, zwanym dalej klubem.

2. Przedstawicielami klubu na treningach sq Trenerzy grup rocznikowych.

3. W sprawach zgtoszen do udziatu w treningach lub kwestiach spornych przedstawicielem
klubu jest osoba reprezentujgca biuro klubu.

4. Treningi odbywaijq sie w Warszawie, w okolicach Osiedla Jazdéw (Park Agrykola, Park
im. Rydza $migtego, tazienki Krélewskie) w terenie otwartym (na éwiezym powietrzu.), w
wyjgtkowych przypadkach Klub zastrzega sobie prawo do przeniesienia treningdbw w inne
miejsce, po uprzednim poinformowaniu uczestnikow.

5. Ze wzgledu na specyfike treningdw realizowanych w terenie otwartym Klub zastrzega
sobie mozliwo§¢ skrécenia lub odwotania treningdw z przyczyn niezaleznych, takich jak zte
warunki atmosferyczne, zagrazajgca zdrowiu jakos¢ powietrza lub innych, ktére mogtyby
zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikdbw. W przypadku skrécenia lub odwotania treningdw
organizator ma obowigzek jak najszybciej poinformowaé o tym uczestnikow.

6. Celem treningdbw ogdlnorozwojowych na Jazdowie jest:
a. wsparcie rozwoju fizycznego dzieci i dorostych, poprawa motoryki i kondycji,
b. poprzez sport budowanie zdrowych relacji spotecznych wérdd dzieci i dorostych,
c. przygotowanie fizyczne pod kgtem narciarstwa alpejskiego
7. Cele realizowane sq za pomocaq:
a. zaje¢ ogdlnosportowych prowadzonych zgodnie z kalendarzem treningdw

b. gier i zawoddw sportowych

Rozdziat 2
Uczestnicy treningéw, ich prawa i obowiqgzki
1. Uczestnicy treningdw dzielq sie na:

a. dorostych,

b. dzieci,



c. trenerdw i instruktoréw Klubowych,

2. Dorosli nie muszq by¢ rodzicami dzieci uczestniczgcych w treningach. W grupie
dorostych nie ma ograniczehn wiekowych.

3. Dla dzieci organizator okresla grupy rocznikowe przed danym sezonem. Do kazdej grupy
rocznikowej nalezq tylko dzieci z tego rocznika. Dzieci mogq by¢ przypisane do grupy innej
niz ich rocznik tylko w wyjgtkowych sytuacjach. Decyzje o zmianie grupy rocznikowej
podejmuje organizator po wczesniejszej zgodzie i akceptaciji trenera grupy rocznikowej. Nie
jest to decyzja opiekundw dziecka.

4. Uczestnicy treningdbw majq prawo do:
a. korzystania z zaplecza treningowego Fundacji,

b. zgtaszania uwag dotyczgcych treningdw trenerom lub jesli zachodzi taka
konieczno$¢ przedstawicielowi biura klubu

5. Uczestnicy treningdbw majq obowiqgzek

a. przychodzenia najpdzniej 5 min przed czasem rozpoczecia sie zaje€. W przypadku
spdznienia trener ma prawo odmoéwic przyjecia uczestnika na trening.

b. uczestnictwa w ubiorze sportowym (wygodne sportowe spodenki i koszulka lub inny
stroj w ktérym bez problemu mozna zrobi€ szpagat lub stang€ na rekach; obuwie
sportowe, w szczegdlnosci - nie sq to sandaty, kalosze, buty na obcasie). W dni
deszczowe zalecana jest kurtka od deszczu (a w przypadku dzieci mtodszych niz 8 lat
réwniez spodnie od deszczu), w dni zimowe réwniez rekawiczki i przylegajaca do gtowy
czapka.

c. W przypadku nieodpowiedniego stroju trener ma prawo wykluczy¢ uczestnika z zajec.

d. noszenia koszulek treningowych jesli takie obowiqzujg w roczniku lub tak zaleca
Trener

e. czynnie uczestniczy¢ w zajeciach swojej grupy, w przypadku nie uczestniczenia w
zajeciach Trener moze podjq¢ decyzje o przekazaniu dziecka opiekunowi prawnemu i
tym, samym skrocenia jego treningu,

f. stosowac sie do zasad fair play

6. W treningach mogaq bra¢ udziat tylko osoby zdrowe. Organizator moze zdecydowaé o
wykluczeniu z treningu osoby, wedtug jego oceny, niezdolnej do uczestniczenia w
zajeciach. W przypadku kontuzji lub urazéw diugoterminowych, ktére wykluczajg
uczestnika z treningdw uczestnik moze ubiegac sie o zwrot kosztéw treningdw, w ktoérych
nie moze bra¢ udziatu.

Podstawq do zwrotu jest orzeczenie lekarskie oraz pisemna prosba mailowa na adres
biuro@potwory.com.

7. W wyjatkowych przypadkach takich jak stwarzanie niebezpieczenstwa dla innych
uczestnikéw, Trener po uprzednim poinformowaniu opiekuna prawnego dziecka ma prawo
wykluczy¢ uczestnika z treningu.

8. W wyjgtkowych przypadkach Trener wraz z przedstawicielem biura klubu ma prawo
podjq¢ decyzje o catkowitym wykluczeniu uczestnika z treningdw.

9. W przypadku wprowadzenia stanu zagrozenia epidemiologicznego organizator
zastrzega sobie wprowadzenie dodatkowych zasad i przepisdw uwzgledniajgcych



aktualng sytuacje. W przypadku zagrozenia zdrowia uczestnikdw klub zastrzega sobie
mozliwo$¢ odwotania lub skrocenia cyklu treningow.

Rozdziat 3
Trenerzy, Instruktorzy i pomocnicy, ich prawa i obowiqzki

1. Osoby prowadzqce treningi dzielg sie na treneréw grup, instruktorow i pomocnikéw. Catg
te grupe bedziemy dalej opisywac stowem Instruktorzy. Trenerzy grup majq obowiqgzek
przygotowania planu treningowego na caty rok oraz na kazde poszczegdlne zajecia.

2. Wszyscy instruktorzy muszqg zna€ program na biezqcy rok, oraz na poszczegdine zajecia

3. Swojq postawq majq by¢ kierunkowskazem sportowym oraz moralnym dla uczestnikéw
treningbw

4. Zawsze majq obowiqzek traktowac uczestnikdbw treningdw z szacunkiem, bez uzywania
przemocy stownej lub fizycznej

5. Powinni mie¢ zawsze umyte zeby i by¢ w petnej formie zdrowotne;.

6. Trenerzy powinni powiadomi¢ opiekuna uczestnika, jesli podczas zaje¢ nastgpito
wydarzenie warte wzmianki (np wypadek).

7. Trenerzy lub instruktorzy po lub przed treningiem majq obowiqzek zapozna¢ opiekuna
uczestnika o jego postepach/zachowaniu i zaangazowaniu w trening.

Rozdziat 4
Prawa i obowiqzki opiekuna prawnego uczestnika treningéw na Jazdowie

1. Rodzic [ opiekun prawny ma prawo do uzyskiwania informacji o zachowaniu dziecka
podczas zaje€ sportowych oraz o jego postepach sportowych i perspektywach rozwoju.

2. Rodzic [ opiekun prawny uczestnika zobligowany jest do zapoznania sie i akceptacji
niniejszego regulaminu.

3. W trakcie treningbéw rodzice | opiekunowie prawni uczestnika powinni przebywaé poza
terenem, na ktérym odbywaijq sie zajecia. (w przypadku treningéw na $wiezym powietrzu
dotyczy to réwniez okolicznych krzakéw i skrytek posréd drzew)

4. Rodzic [ opiekun prawny zobowiqzuje sie do:

a. nie podwazania autorytetu szefa treningdw, ani zadnego z jego wspotpracownikéw,
zarbwno w obecnhosci zawodnikéw jak i innych rodzicow. Wszelkie problemy nalezy
zgtaszac trenerowi grupy.

b. regularnego optacania zaje¢. W przypadku braku ptatnosci dziecko nie moze
uczestniczy¢ w treningu

c. przyprowadzania na zajecia tylko dzieci zdrowych

d. do zabezpieczenia dziecku drogi na trening oraz jego bezpieczny powrdt do miejsca
zamieszkania

e. nie spodzniania sie na zajecia (w szczegdlnosci - trener moze odmoéwié przyjecia na
zajecia dziecko, ktére jest spéznione)

f. przychodzenia na zajecia, na ktére dziecko jest zgtoszone



g. regularnego Sledzenia strony internetowej Klubu, profilu na Facebooku w celu
pozyskiwania aktualnych informaciji dotyczqcych spraw biezqcych Klubu

h. nie wjezdzania na ulice Jazdéw samochodem.

Warszawa 1.09.2022



